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. Ahmg:ntatign santé (’a'teller Jus de legumes) =
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« Se reconnecter 1 la nature : méditation en sons
et lien avec les arbres guerlsseurs marcheen =
conscience, exeraces d’ancrage dans l'instant
présent :
¢ Trouver un second souffle : Découverte et
- utilisations de plusieurs techniques de .
respirations (cohérence cardiaque, respiration .
alternée, pleine conscience...)
Temps de repos pour que chacun puisse
librement se ressourcer
o Méditation guidée chaque soir pour une

détente maximale
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06 51 23 86 41
artusse.auriane@icloud.com
www.cabinetdenaturopathie63.fr

% T | S — 3 i it - e e i b . e g

ay -:1-'3-,-::' B, jt o ' SR Y A
5 ST L e R

' Animé par Auriane Artusse, conseilléere en naturopathie 7"
certifiée par la Féna, affiliée Omnes e
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